Hvad kendetegner bevaegelse i
skolen?

Beveegelse skal understatte elevernes laering og trivsel.

Beveegelse i folkeskolen skal have et klart
formal. Det geelder derfor om at finde ud af,
hvorfor og hvordan vi skal beveege os, hvor
lzenge vi skal bevaege os, og hvem der skal
beveege sig.

Beveaegelsen skal indtaenkes i alle dele af et
undervisningsforlgb, herunder planlaegningen,
gennemfgrslen og evalueringen, sa
beveegelsen bliver relevant, kvalificeret,
stetter op om leeringsmalene i undervisningen
og tilgodeser alle elever.

© Undervisningsministeriet

Bevaegelse er saledes et redskab til at na malet om, at elevernes laering @ges, samtidig med

at de trives. Det er derfor vigtigt, at skolens paedagogiske personale pa forhand overvejer,

hvorfor bevaegelse og den valgte beveegelsesform er saerligt relevant i den enkelte

leeringssituation og holder fokus pa formalet, nar beveegelsen gennemfares og evalueres.

Bevaegelse i folkeskolen skal bidrage til at skabe variation i lgbet af en laengere skoledag.

Bevaegelse skal som et didaktisk og peedagogisk redskab understgtte elevernes leering, og

pa den made vaere med til at motivere og variere undervisningen.

Bevaegelse skal saledes vaere et meningsgivende element i skoledagen, fx nar der arbejdes

med;

* bevaegelse som vej til at styrke elevernes leeringsparathed og motivation.

+ beveegelsen som et didaktisk og/eller et peedagogisk redskab for at @ge elevernes
lzeringsudbytte af undervisningen og for at styrke elevernes mulighed for at laere pa

flere mader.

Der kan arbejdes med bevaegelse pd mange mader:

+ Beveegelse integreret i den faglige undervisning, hvor bevaegelsen integreres i
det enkelte laeringsforlgb og understetter det faglige indhold og leering. Fx forlgb
om saetningsdannelse, hvor alle elever har et skilt med ord, som de danner
saetninger med. Eleverne skal bytte pladser og lave flere saetninger med de

samme ord.

» Korte beveegelsesaktiviteter, hvor bevaegelsesaktiviteten giver en pause mellem
lzeringssekvenser og bidrager med at styrke motivationen og koncentrationen

hos eleverne. Fx pargvelser, hvor det gaelder om at ramme den anden pa
baglaret, samtidig med at man holder hand med den anden hand.

* Beveegelse, sundhed og trivsel. Bevaegelsen er med til at styrke elevernes
sociale kompetencer, deres trivsel, sundhed og motivation. Fx at klassen hver
morgen laver taktil rygmassage, hvor de to og to masserer hinanden pa ryggen til

en lille historie ud fra tanken om, at den man rgrer ved, driller man ikke.
» Bevaegelse i den abne skole i samarbejde med foreningslivet, fritidslivet,
kulturforeninger og erhvervslivet. Fx at den lokale handboldklub star for
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undervisningen i handboldspillet i forhold til spilhjulet i faget idraet, eller at de
lokale foreninger tilbyder skolesport en gang om ugen pa skolen.

| modulerne i bandet kan du laese mere om;
- hvordan det undervisende personale kan arbejde malrettet med bevaegelse

- finde eksempler fra kommuner og skoler, der arbejder med bevaegelse.

Laes mere

Bevagelse Korte Bevagelse, Bevagelse i den

integreret i den bevagelsesaktivite sundhed og trivsel abne skole
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ur?degrvisning Korte Beveegelse styrker Beveegelse i
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Bevagelse,

Baggrundsoplysninger om siden
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