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Kostpolitik for Bankagerskolen

Indledning

Sund, meettende og leekker mad er med til at give bgrnene appetit pa en
god og leererig skoledag. Desuden har sund kost en generel forebyggende
effekt mod overvagt og livsstilssygdomme.

Vision:

Formalet med vores kostpolitik er:

At der pa skolen indtages mad, der fglger de 10 nationale kostrad
At skabe sunde kostvaner hos eleverne med henblik pa at opna
fysisk og psykisk sundhed og velvaere.

At fremme elevernes koncentrationsevne og hgjne deres
energiniveau, saledes at de laerer mest muligt.

At forebygge kostrelaterede sygdomme pa bade kort og lang sigt.
At skabe gode rammer for, at eleverne kan medtage/kgbe og
spise deres mad, og at de oplever maltidet som et vaerdifuldt
feellesskab.

At give eleverne viden til at traeffe sunde valg

Retningslinjer:

e Alle skolens elever og ansatte skal have nem adgang til koldt
drikkevand.

e Alle skolens elever og ansatte skal have mulighed for at opbevare
deres madpakke pa kgl.

e Skolen prioriterer en vaerdifuld og rolig spisesituation, hvor eleverne
kan na at fa spist deres mad, og hvor der er en voksen til stede,
mens eleverne spiser.

e Eleverne skal have mulighed for at tilmelde sig en malkeordning.
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Skolebodens tilbud skal veere et sundt supplement til elevernes
madpakke og s3a vidt muligt leve op til fgdevarestyrelsens
maltidsmeaerke.

Ernaeringsmaessigt har bgrn ikke brug for slik, kager og sodavand.
Derfor skal en evt. regelmaessig kageordning i klassen erstattes af en
evt. frugtordning. Ved maerkedage (f.eks. fgdselsdage) eller specielle
lejligheder kan der dispenseres fra dette.

I Delfinen serveres der normalt ikke mad. I SFO 2 skal
eftermiddagssnack mv. leve op til maltidsmaerket.

Anbefalinger til foraeldrene

Sgrg for at eleverne har spist morgenmad hjemmefra.
Giv eleverne en sund madpakke samt en vandflaske med i skole.

De 10 kostrad

0.

1. Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv
2. Spis frugt og mange grgnsager

3. Spis mere fisk

4. Veelg fuldkorn

5. Veaelg magert kgd og kedpalaeg

6.
7
8
9
1

Vaelg magre mejeriprodukter

. Spis mindre maettet fedt
. Spis mad med mindre salt

Spis mindre sukker
Drik vand

Vedtaget p8 skolebestyrelsesmadet d. 31. august 2017

Side 2



